SEGELCLUB |
INNING | IV -

Ausgabe 01/23 Fruhjahr 2023

WWW.SCla-ammersee.de

SCIA Segelclub Inning am Ammersee e.V. - Ammerseestralle 41, 82266 Inning am Ammersee



http://www.scia-ammersee.de/

Merken & N {tzlich: 7THUPLQH LP 6&,%

Notfall/Wasserrettung am Ammersee ™M™ M aafeeif" ot dpe ZcotATE —f ece
Notfall allgemein 08141 19222 oder X tsa '"<Z UM fS"FeSf—"="1"efs
X ua '« ® < ® 700 o * %0 f°
NOTRUF 112 t Z afu % A e %o t
Wasserwacht Station Buch X tud '"<Z 7 fuce <o %o ——A-®’-
Strandweg 4, 82266 Inning
Tel.: 08143 7658 « " , o0 )
info@wasserwacht-buch.de X IS a fe . L’l, fresc fm _A_A —ooe
Weitere Wasserwachten: X rya fcaap”fcece%o * fA * %ot
Wasserwacht Inning 08143 1532 X sSud [<AAN..Se—""1"—fF%eZfoeete
Wasserwacht Eching 08143 8832 X Ssza CAAUW fco<o% o FA e% T
Wasserwacht Schondorf 08192 333 N f ° U” f ooo f b1
Wasserwacht Herrsching 08152 969809 x tra f« ao ap”f o< o
Wasserwacht DieRRen/St.Alban 08807 7774 X tsa fcaap a&e
Wasserwacht Die3en/Riederau 08807 5142
Wasserwacht Utting 08806 7300 » e A& eceO R
Wasserschutzpolizei  Diefsen 08807 9009579 X sya —ecadficece A-ce
X sza& —e<aap
Ammersee Apotheke Inning +Tel.: 08143 446 X tva —e<A&Y << %o o fAe%o L
https://www.apotheke-inning.de/apotheke/willkommen.htm X tvad —e<A&aY <o %o
Apotheken Notdienst:
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche X rsa —7Z«<3aa fice 9 e fA © %o t”
CELLEELEELELELEELELELELELELELELLEKLLCK KL m ~, Qo 1) )
Wabcam's X rsda —Zc<&dfice<e%o ——A-—®’-
8QVHUH :DEFDP XQWHU GHP %XWWRQ A X SWa —Zc«adfikece%o *"fA%t
https://scia-ammersee-online.de/ X swa —Zca'dflkec<e%o ——A-ce’-
Augsburger Segelclub X swa —VZ <&'8fik * <2 %o
www.asc-utting.de/index.php/wetter/webcam.html X tuda —Z<aa V1
Herrschinger Seegelclub x t{a —Z<aaup frte—c.io $%o
www.4b2.de/stefan/HSCWebcam/xl.php
UL LELELELELEELLELAELELLELELELLCK KK X Sra :t, u"f(.(.%o ——A—CE'—..
Wind & Wetter - PR - .
d & Wette X sx& f'Ap "f o< %o " fA %t
Windfinder 4 - " 0o
www.windfinder.com/#3/49.5042/9.5421 X SX a t , ? AR
Wind *Ammersee X sya *'au
indy.com * . . ) "
www.windy.com/47.997/11.126?47.945,11.126,11,m:eY8agtH x tua tva 1’ yfe®e 1% fAf—ff 'Af fe
- 1 8 ” ° o0 _ _ '
www.Ammerseewetter.de  « XQG LQWHUHVVDQW| x tva trap "feece%eo ce
www.wetterzentrale.de « ZHLWHUJHKHQG LQWHI . " "

' rya rza e<— | t{t
www.dwd.de « "HXWVFKH :HWWHUGLHQVW X SVA e—AU ... 87 —ee"t%fo—f fi
www.unwetterzentrale.de/uwz/bayernindex.html "fcoeco%oo %o — "t
Hinweis: Die hier gemachten Angaben wurden April/2 X swa e<—a u
zusammengestellt, deren Aktualitat zu Gberprufen ist.

X ssa ‘“aupu ToFc—eTctoe—

UL LELELLLELLELLLLEAELLLAELLLLLLELLLLELELLLLELLLEELELELEELELELUEALELELELELELE LK KK

Impressum, rechtliche Hinweise:  Segelclub Inning am Ammersee e.V. (SCIA) Ammerseestr. 41, 82266 Inning-Buch
Vereinsregistereintrag am Amtsgericht Starnberg VR. Nr. 536, Der SCIA ist Mitglied des DSV und des BLSV. DSV-Nr. BA 117
Fur den Vorstand: Als Vorsitzender Wolfgang Willner, E-Mail: vorsitzender@scia-ammersee.de

Haftungsausschluss: Inhalt der Veroffentlichungen auch des Onlineangebotes Internet: http://scia-ammersee.de

Der Autor Ubernimmt keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder Qualitdt der bereitgestellten Informationen.
Haftungsanspruche gegen den Autor, welche sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der
dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind grundsétzlich
ausgeschlossen, sofern seitens des Autors kein nachweislich vorsétzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Alle Angebote sind
freibleibend und unverbindlich. Der Autor behélt es sich ausdriicklich vor, Teile der Verdéffentlichung und der Web-Seiten oder das gesamte Angebot

ohne gesonderte Ankiindigung zu verandern, zu erganzen, zu léschen oder die Veroffentlichung zeitweise oder endgiltig einzuste OOHQ «
Fotonachweis: Fotos, soweit sie anlasslich 6ffentlicher Veranstaltungen und SCIA-Veranstaltungen aufgenommen wurden, verwendet der Verein mit
Zustimmung und dirfen nicht Kopiert und in gleich welcher Arte verwendet werden
LUK KK KKK

Gedruckt bei: Lindner Druck OHG , Max-von-Eyth-Str. 8, 86899 Landsberg am Lech h'ndner IDRUCK
Tel.: +49 8191 - 33 43 012, Fax: +49 8191-33 43 035, E-Mail: info@lindnerdruck.de


mailto:info@wasserwacht-buch.de
https://www.apotheke-inning.de/apotheke/willkommen.htm
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://scia-ammersee-online.de/
http://www.asc-utting.de/index.php/wetter/webcam.html
http://www.4b2.de/stefan/HSCWebcam/xl.php
http://www.windfinder.com/#3/49.5042/9.5421
http://www.windy.com/47.997/11.126?47.945,11.126,11,m:eY8agtH
http://www.ammerseewetter.de/
http://www.wetterzentrale.de/
http://www.dwd.de/
http://www.unwetterzentrale.de/uwz/bayernindex.html
http://www.scia-ammersee-online.de/termine

Inhalt:

Wir haben uns erlaubt, neben dem
was es Uber das segeln zu berichten
gibt, auch mal einen Schwerpunkt
Haus & Hof zu setzen.

Viel Spald beim Lesengp jbl
Inhalt im Einzelnen:

- Merken & Nutzlich 2

- Hallo zusammen 3

- Unser Steg 4-5
- Unser Kran 6

- Voller Einsatz Alex 7

- Unser Clubhaus 8-9
- DieJugend¥m SCIA | 10-11
- Unsere Kadersegler 3 12

- Winter in der Sonne 13

- Opti statt Ostereier 14

- Oldtimer-Challenge 15

- AODO GLHVH 9 16

- Der Gatestart 17

- 3. Dimension Foiling 18-19
- Die Bordapotheke 20-19
- Tour Berichte 22

- Nicht zuletzt « 23

- Volkshank Werbung 24

Ehrung Albert Fuchs

Albert wurde fir die Jahrzehnte lange

Arbeit als Sportwart des SCIA geehrt.
Er hat die sportliche Seite des Vereins
nachhaltig gepragt. AulRerdem auch

bei

der

Clubhauses "Regie" gefuhrt.
Die Ehrung erfolgte durch den
Bayerischen Seglerverband und den
Bayerischen Sportverband.

ersten Renovierung des

Hallo zusammen

ZLU N|QQHQ ZLUNOLFIguhab LIPQ6 &A $13V t St Ik Wisere
aktive Jugend im Schnee lhre OPTIS auf den Trailer und machen sich in
VRQQLJH 5HYLHUH ]XP 7UDLQLQJ DXI| « GD ILQC
des Jahres eine Vielzahl von Kursen statt, in Haus und Hof wird professionell
gearbeitet und der Vorstand ist zu einer Mehrzahl von Veranstaltung auf3er
Haus um das Projekt M eiterentwicklung unseres Clubhauses 3voran zu brin-
gen «

Aber Stopp Amal langsam, ganz von vorn 3

Uber das Jahr 2022 gibt es nix zu meckern, der See hat uns mit Wind und
ZXQGHUVFK|QHQ 7DJHQ YHUZ|KQW IatrHiehQ@euddiP
F K H3dgdel-Verein am Herzen liegt, beim Zusammensein auf dem Geléande,
EHLP A)DFKVEBBEBIOKW® XQG HLQIDFK QXU A6HLQ
taaktiven, Fahrtensegler wie einfach Aur so- 6 H J Oadfidi@m Wasser.

Am Sonntag, 15. Januar fand unser diesjah-
riger Neujahrsempfang im SCIA statt. Dies
ist eine inzwischen gute Tradition im Club,
mit der wir die segelfreien Monate Uberbri-
cken, das vergangene Jahr Revue passieren
lassen, auf das neue Jahr blicken und ge-
meinsame Pléne fir die kommende Saison
machen. Eine Rekord-Teilnehmerzahl hatte sich angekindigt, und entspre-
chend voll wurde es in unserem Clubhaus in Buch. Es gab viel zu erzahlen,
nach den Jahren der Pandemie wurde das Beisammensein sichtlich genos-
sen. Unser zweiter Vorsitzender Thomas Linder hielt die diesjéhrige Anspra-
che und verkiindete ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm fur
die kommende Segelsaison. Mit vielen Regatten im Club, Jugendarbeit und
konkreten Malinahmen zur Weiterentwicklung des Clubs.

Das Kiichenteam um Paul Knab hat die Veranstal-
tung wie gewohnt liebevoll kulinarisch begleitet und
fur das leibliche Wohlbefinden gesorgt. Eine gelun-
gene Veranstaltung, mit der wir voller Vorfreude
auf die Segelsaison 2023 blicken

Eine Mehrzahl an Kursen hat bereits stattgefunden:
- UKW Funkzeugnis (Short Range Certificate / SRC)
- Sportbootfiihrerschein (SBF-See/-Motor)

- SportkUstenschifferschein (SKS)

Nicht zu vergessen die Segel-Theorie mit unserer Jugend.
Und Einige waren auch schon auf fremden Revieren am Start,
ganz besonders was unsere Kadersegler betrifft, die uns mit Stolz erfillen.

Die SCIA-Jahresmitgliederversammlung am 21.April 2023
verlief ausgesprochen harmonisch. Im Jahresbericht konnte
die Entwicklung im SCIA YRQ DOOHQ A $sWbhl ir0
rein sportlicher Hinsicht, als auch gesellschaftlich - mit dem
Anspruch ein Segelverein fir die ganze Familie zu sein - von
unserem unserm 1. Vorsitzenden Wolfgang Willner erklart
werden. Auch die Finanzlage des Vereins und die Kassenfiih-
rung konnte vom Kassenprifer als sehr verlasslich und gut
bestatigt werden, so dass der Vorstand ordnungsgemaf ent-
lastet wurde. Der SCIA steht gut da!

Mit Blick auf die Regatta-Saison weisen wir auf unsere
Kadersegler hin und verbinden damit die Hoffnung auf
aktive Unterstlitzung der Mitglieder.

In diesem Sinne eine tolle Saison 2023. JBL fur den Vorstand
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8QVHU 6WHJ

'LH GXUFK A=DXEHUKDQG?® YHUVFKZLQGHW LP +HUEVWPV)DJ K DIROK UMOR
KDIW3 ZLHGHU DXI « XQG VHLHQ ZLU HKUOLFKLERNHLWNVIKQ@R WMRH X UG
NDXP *HGDQNHQ GDUEHU PDFKHQ ZDV ZRKO ZIUH HAHQQFXKW @RVHGI
*EHU GLH 6DLVRQ HLQH 9LHO]DKO YRQ 9HUDQVWDOWXQJWHRQIGCHGE® WHEF
DXFK GLH DEHQGOLFKHQ 6WXQGHQ GLH LP 3ODXVFK DXI| GHP FWHIQ X!

$%(5 VR HLQIDFK LVW GDV PEW GHU A=DXEHUKDQG
QLFKW LQ :DKUKHLW VWHKHQ
WHU GLH VLFK GHP 6WHJ PLW
VFKULHEHQ KDEHQ XQG MHGH e
JUKMDKU +DQG DQOHJHQ XQ¢ o

EHUZHUN® YROOEULQJHQ 'LH'

PDO B6HLWHRWGIZHGPHKU YHI |
WDXVHQG :RUWH « DOV HKHP
ZHL% LFK ZDV HV EHGHXWHW |
EHLP =XVHKHQ XQG )RWRJUI
VFKORWWHUW @G BW% XA GLRF
KRVH QLFKW KLOIW ZHQQ EH
'HOOH NHLQHUOHL OLWOHLG
JHLJW XQG GLH +RVH YRQ RE
DEJHVHKHQ GIMY®RIQH :DKUVFKF
VLFK GLH )LQJHU HLQ]XNOHPP
HLQHQ +H[HQVFKXVV ]X NULHJ
JLOW HV DXI GDV .UHX] ]X DFK §
$NWLRQ GLH %RKOHQ DQ LKL [
NRVWHW HLQIDFK .UDIW ZHQ
XQ6FKUDXEHQ GHU %ROJHQ G T :

GLH 5DWVFKH LQV :DVVHU Iloow AN DOLHO = OLFKDHO .|

DXI3 MEODQNH HXFK LKU 6WHJPIQC




8QVHU 6WHJ HQWVWHKW

Wie bekannt missen wir im SCIA am Westufer jedes Jahr
im Herbst unseren Steg vollstandig abbauen und dirfen ab
dem 1. April unseren Steg fur die Saison wieder aufbauen.
Ein bdser Schelm, der denkt es sei ein Aprilscherz, nein,
mitnichten, die Bayerische Schlésser- und Seenverwaltung
wuinscht sich das so und wir fligen uns !gp

und jetzt mit Power

2022 durften die Stltzen bleiben

Ja wo ist er denn?

Aufladen

Das Paket auf dem Clubglande

AH PP NN

Abladen
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Voller Einsatz

(V OLHJW ]ZDU DXFK VFKRQ ZLHGHU HLQ ASDD h 3 e, O ERR = R=HU Gl
ist es wert das Erlebnis zu erzahlen. i if

Aa hab ich mich doch méachtig HUVFKUHFNW «3

Wie angekiindigt, stand die Erneuerung unserer Heizung im Clubhaus an.
Neugierig, wie ich bin, VFKDX LFK GRFK PDO zZDV GD VR DEJ
« ich gehe entspannt die Treppe runter Richtung Heizungsraum ;
.. ARK *RWW ZiDherlod¥ GBIFK 1HEHO 6WDXE QL[ ]
9RUUDXP « DEH Wak kKdakidtldleth wer «, ich taste mich vor im Staub, §
VWROSHUH IDVW «EHU HLQ dingHavhVBaeEnwhoHisch@& L XdieU
Gestalt kaum zu erkennen, ich ziehe mich zuriick, verweile vor dem Vorraum, der
Nebel verzieht sich, eine grof3e Gestalt ist zu sehen, weil3, weil3 im
Nebel, ach nee in Staub gehillt, verpackt im Schutzanzug und [
Maske, HLQH ODVFKLQH IHVW LP *ULII « ZIU & %_,‘:
PDQ N|IQQWH HV QLFKW EHVVHU LQ 6]HQF "=
AYOXFKW?3 « NXU] GDUDXI Ikigh, BésHRAIGNKIZBIO |
sich auf « dex hat mal eben die alte Heizungstir aus dem Mau-
HUZHUN A JHdubhB\d&Re ichA ivas fiir ein Einsatz! 3 « 7D J
spater sehe ich Alex als Baggerfahrer, konzentriert, fokussiert, «
besser nicht stérengp

A'HERPPRGRUH:? \

Wer Alex in seiner Eigenschaft als Haus & Hof-Chef beobachtet VFKHLQED
% HV F K11 Wrudso@eramsteht, reiht sich auf Wunsch von Alex ohne Knurren und
Murren ein und folgt widerspruchslos den Anweisungen GHKRAPPRGRUH 3

Ich nannte Alex spalReshalber mal Aen General 3 oder Admiral 3 Alex meinte nur
N X WenA schon, dann Komm R G R hittié 2 « Also gut, dachte ich. In der Marine ist
der Kommodore der Kapitdn und das passt! Genau in diesem Sinne leitet Alex die
Arbeitsdiensteinsétze jedes Fruhjahr und im Herbst. « Sein Engagement geht aber
weit dartiber hinaus, und es spielt keine Rolle, wo an Haus und Hof Hand anzulegen
ist, Er ist vor Ort, leitet, Uberwacht, packt an.

Ich habe in meinem Leben beruflich ein paar alte Hauser kernsaniert und weif3 was
zu tun ist und was alles nicht gesehen wird. Wie schnell sich das Fehlen geeigneter
Werkzeuge und Materialien auswirkt, wenn die Helfer dann mit den Handen in den
Hosentaschen herumstehen. « Das ist nicht bése gemeint, im Gegenteil, seien wir
froh, dass A G Kothmodore®3 GHQ .XUV YR UJLNMatv XnQ Kind drDdie rich-

- .. tigen Stellen delegiert und schon lange vor dem eigentli-
chen Einsatz vorausgedacht hat.

GHLGBMWHBHQJHS LVW HLQH :RKOWDW
dieser Gelegenheit einfach dankbar zum Ausdruck brin-
gen.

Ein intaktes Haus, ein gepflegtes Gelande, funktionierende
Geratschaften sind nicht nur einfach gut und schén,
sondern tragen auch maRgeblich zum Werterhalt einer
Immobilie bei.




8QVHU &OXEKDXV XQG VHLC%F:’E’JH:UHI_l|[=)K|-||\l
"HLWHUHQWZLFNOXQJ IDOG ]XGSP

(V OLHJW LQ GHU 1DWXU GHU 6DFKH GOYNEQHy «(E
"DKUJHKQWH WURW] QDFKKDOWLJHU XZ{ioB¥EGH
HLQ ,QYHVWLWLRQVVWDX HQWVWHKW X&GDQ@W% g
6R LVW HV QXU NRQVHTXHQW GDVV cHPAREYHMD
ODFK JHZLVVHQKDIWHP )LQDQ]PDQDJHBHEW! RE
WLWLRQHQ DP &OXEKDXV LP 6LQQH HLHU H | %MdXYQRJQ SUEHLWH
ODFKJHGDFKW KDW 1DFKGHP VFKRQ LQ 'GRUCHWABFHGHUFHYXSSH? DXVIHO
VDPPOXQJ GDV 7KHPD A&OXE KD XV 3
ZXUGH HUJDE HV VLFK GDVV XQMHU
6FKHLSHU VHLQHV =HLFKHQV
$UFKLWHNW HLQH K|FKVW HUIUHXOLF
Z+UIH 1+U HLQH &OXEKDXV (UZHLWHUX
JHQ ,Q =XVDPPHQDUEHLW PLW )UDX
*DXGHFNHU XQG /% $UFKLWHNWLQ 6W._
WH@WU +RFKVFKXOH $XJVEXUJ XQWH U: ¢
A%DXHQ DP :DVVHU 1HXVWUXNWXULHZA
6HJHOFOXE ,QQLQJ DP $PPHUVHH? HLEY
LP 5DKPHQ GHV %DFKHORUVHPLQDV H_
GLHVHU *UXQGODJH EHWHLOLJWHQ VL
6WXGHQWHQ GXUFK (UVWHOOXQJ YRQ

-
L

)

=)QIFKVW HUIROJWH HLQH %HVWDQG VI, ,
DOOH 6&,$ OLWJOLHGHU ZXUGHQ JHEHWHQ LKUH ,GHHQ ]XU
"HLWHUHQWZLFNOXQJ GHV &OXEKDXVHWVHVY UR¥WHKe Aﬁ'xé%ﬁ/lri@HQ bpP XQG
OLVWH? ]X 3DSLHU |X EULQJHQ 'LH ewer%-«NLQ

GHQWHQ LKUHUVHLWYV EHVFKIIWLJIWH Q3P Ok OF-py o) Vigup KDWWHQ ~
&OXEKDXV XQG GHFNWHQ EHL GHU *HW@%%*&% BREKOQGQRHXQG 30IQH GHU

JHQ A,QYHVWLWLRQVVWDX3 DXI ZREHX LHHHQ WREF YWIQGQLVIUDJ
QDW+UOLFK XP GLH *UXQGODJHQ ]XU BW@@HH@/&%JGE‘H&%‘DSB JDFKJUXSSHS
FKHORUDUEHLWHQ JLQJ XFK KLHU ZDU GDV ,QWHUHVVH HUIU

JUDJHQ HUQVWKDIW XQG DXIJHVFKORYV

$P )HEUXDU GLHVHV -DKUHV HUIROJWH GLH 3UIVHQW RQ

GHU %DFKHORUDUEHLW DQ GHU +RFKVERROWOLNERHY FB&wS RRKUHVPLWIOLFE
PDOHP XQG RIILILHOOHP $EVFKOXVV DO8YULBFRYORUWHHWH 'LUN 6FKHLSH
6&,$ NRQQWH PLW HLQHU NOHLQHQ *U XSRHK\IPEINKEH EH W@ R G VWDQG 1+ U
=XK|UHU GLH 3UIVHQWDWLRQHQ YHUIR®TIHE HAH o HPHIH @oHEYW UNRQQWH GHU
IRUPDOHQ 1RWHQYHUJDEH QLFKW E HWPHL P\RiF';vY VI HY @ GDVV PLW %
DEHU ZLH HV 'LUN ]XYRU VFKRQ WUHIAG®HRYHPYOR QLW ANFWRC QLFKW ]X
A(V ZDU IDV]LQLHUHQG ]X VHKHQ zHJFKH SRWHEWILRERILKOO *EHUQHKPHI
GHU /LHJHQVFKDIW GHV 6&,$ IUHLJHVHW®W W%QB%HS&@@?I@BQDJHPHQW GHU

P

ZHQQ VLFK DQJHKHQGH $UFKLWHNWHQHM QP ERW & fLQ 1X SODQHQ XQC
HLQDQGHUVHW]HQ3 GDVV 6RQGHUOHLVWXQJHQ RGHU GUD

WUDJVHUK|KXQJHQ ]1X EHI*UFKWHQ VL

DWL

(VIDQG HLQH 3y
WLRQV XQG §
]XQJ XQWHU GF
YRQ )UDX 3URI &=

JUDX 3URI 9LFWRULD YRO_*DX
v - $UFKLWHNWLQ 6WHOOD
o OHW]W '"LUN 6FKHLSHU L

NDQQ JHVDJW ZHUGHQ G o L JH QD
YRQ *DXGHFNH &KDQFH LQ GHU =XVDPP Hi / PLV
WHNWLQ 6WHO +RFKVFKXOH $XJVEXUJ VEE &% 1w
SUFKLWHNW "L 9HUHLQ HUKHEOLFK oLw Il FES I D U W\
LP &OXEKDXV G VWHKW HLQH )+OOH YR Qs NJHQ
VWDWW o QHUI*IXQJ GLH OXQ GLF 4k DJH
(V ZXUGH NRQJHQWULHUW XQG HUQVWMW#@MV@I@(WLLW&MV@(FQ& B

(QGH GHV 7DJHV HUIROJWH HLQH $XVOREXG% ®XVx@iQ o p$i £ p U ~ 30

EHLWHQ GLH GHU A6&,$3 )DFKJUXSSHERROYHBOAHYMWL ¥ RKEWRQ
leU HLQH :HLWHUHQWZLFNOXQJ HUVFKLHQSQ



%HLVSLHOH GHU $UW GHU 'DUVWROWUGKQIHMQUEHLW YRQ -RVHILQH
$QPHUNXQJ

'LH KLHU JH]JHLJWHQ )RWRV VROO
‘HLVH JHLJHQ ZLH XQV GLH $UE
ZXUGHQ .HLQHV GHU JH]HLJWHQ
OHW]WOLFK HQWVWHKHQ ZLUG

$O0OHV LQ DOOHP VLQG GLH S$UE
,GHHQ *UXQGODJH 'DUDXV LVW H
HUDUEHLWHQ GLH VLFK ZLHGHUXF
UHQ KDW ZDV SODQXQJVUHFKWC
PDFKEDU LVW 'DEHL VLQG )DNWRU
WLN %RGHQEHVFKDIIHQKHLW XQG
VXFKHQ XQG ]X EHUsFNVLFKWLJHQ
1ILFKW ]XOHW]W LVW GDV %DXUHFK
« HV OLHJW DOVR QRFK HLQ ODQJ
ZLU PLW =XYHUVLFKW JHKHQ VROO

,Q GLHVHP 6LQQH EHULFKWHQ ZLU e rak
VHUHP 9HUHLQVPDJD]LQ 5$80 ,QIR

$PWOLFKH

JDU YHUELQGOLFKH

LKL KLKLKL

%HLVSLHOH




'LH -XJHQG LP 6&,$ 237, /$6(5 XQG PHKU «

5¢FNEOLFN DXI GLH 6DLVRQ

8QW\SLVFK I+U GHQ $PPHUVHH KDWWHQ ZLU LP -DKU DLQLQ
JHU ]X YLHO DOV ]X ZHQLJ :LQG ]XPLQGHVW DXV $QI11Q 5HJD)
"LQGYHUKIOWQLVVH VXSHU

%HVRQGHUV HUIUHXOLFK OHLQH I+Ql .LQGHU GHU 2SWL ¢ SH VW
HUVWHQ 0DO LQ GHQ 2SWL XQG PDFKWHQ GDQN ]XYHUOI HQKHL
JXWHQ :LQGYHUKIOWQLVVH EHUHLWY WROOH JRUWVFKUL HUZHL

DXFK EHL RUGHQWOLFK :LQG JDQ] JXW

*OHLFK JHEOLHEHQ 8QVHU HQJDJLHUWHYV 7UDLQLQJV 7HDP EHVRLHK HBOQGLDKXY
-DQNRZVN\ XQG $QGHUO 1LHGHUPDLHU N*PPHUWHQ VLFK ZD FHKIVHCOHEW LRP/ BV I
*UXSSH ZDU ]ZDU OHW]WHV -DKU DELWXU XQG VWXGLXPVEHGLQJW HWZDV Y|
GHO®HH KHL]HQ GDEHL ZLH HK XQG MH $Q GLHVHU 6WHOOH HL@JNWML §RARKC
-XJHQGOLFKH DOV DXFK I+U (UZDFKVHQH RIIHQ XQG I+HL9H QMLUHIMLQW HU@H N
JHUQH EHL PLU RGHU EHL 5¢GLJHU PHOGHQ :LU IUHXHQ RQWDBPEBUQUHVRZ X YH
(VSUHVVR 5DFHV

8QWHU GHU /HLWXQJ YRQ :ROIJDQJ +XEHU XQG PLW 8QWHUVW+W]XQJ YRQ 'D(
GDV 6W+W]SXQNW 7UDLQLQJ I+U 2SWL $ 6HJOHU LQQHQ D X\H GHPVKNNHHP MWH Q&5
VWDWW %HUHLWYV *EHU GHQ :LQWHU EHUHLWHWHQ VLFK @DH GHBDSDW DR O Bl
7KHRULH XQG 7DNWLNWUDLQLQJ VRZLH Z|FKHQWOLFKHV )LWQHVVWUDLQLQJ
)sU GLH .LQGHU GHU 6W*W]SXQNWJUXSSH VWDQG LQ GHU OHWMWHDRQDH YV Q QW
GHXWVFKH -+QJVWHQPHLVWHUVFKDIW LP )RNXV 1DFK YLH®MKDQQILXWH B UW HQE
.LQGHU GDUXQWHU 7L]LDQ /HPEHFN DXV :ROIJDQJV *UXZSHQGE R W V,N oD VG/L
.LHO 6FKLONVHH VWDWWIDQG $XFK XQVHU HU 7HRP KPXD QD®HAH PHEX\W M F K/HRQ
VFKDIW WHLO -XOLDQ XQG /RXLV KDWWHQ *EHU GIL¥F &DHEN RR 6Y\ HAD] S/HDNEW W X

HU LP '6& WHLOJHQRPPHQ $0OOH GUHL HUUHLFKWHQ 30DW]LHUXQJHQ DXI
‘LU VLQG DOV 9HUHLQ XQG -XJHQGDEWHLOXQJ HEH QXD 0XWLDIMQK Q\ROQAYL JGLW K,
OHLVWHUVFKDIWVWHLOQDKPH XQG HLQHP 6LFKWXQJVWUDLQLQ B U P D<HGHEWMX
JHQGNDGHU GHV %D\HULVFKHQ 6HJHOYHUEDQGHV EHUXIHQ ZXUGHQ +HU]OL

$XVEOLFN DXI GLH 6DLVRQ

$XFK GLHVHV -DKU WUDLQLHUHQ ZLHGHU GLH *EODRFKH® UUXNXSISO VAVEE S G
QDKPH EHL GHU 2SWL /LJD DQ XQVHUHU A5HJDWWD P UW V LYQL\HIDIGHHDLE F KAR 2R I
-+ QJVWHQVFKHLQ 3U-IXQJ

'LH /DVHUJUXSSH IUHXW VLFK *EHU 9HUVWIUNXQJ EHL GJX® $HVNSQREPHQIG® Q
JHOQH 7DJH RGHU DXFK GLH JHVDPWH 6DLVRQ ]XU 9HUI*JXQJ

,Q GHU 2SWL 6W*W]SXQNW *UXSSH VWHKHQ HLQLJMKGIF®GHOHRRWYN YDMOHQ |
VLQG XQG QXQ HLQLJH QHXH 6HJOHU LQQHQ DXV GHQ 5HYLHUYHUHLQHQ QDF
hEULJHQV $00OH GLH VLFK GDI*U LQWHUHVVLHUHQ EHLHLGIHPH UDDQRQD JX.
*EHUQHKPHQ N|QQHQ JHUQH DXI PLFK ] XNRPPHQ (V EHVWHKW H® PHID IGQ HUGW
KRVSLWLHUHQ 'LH 7HUPLQH VWHKHQ DXFK VFKRQ @BGUZKRIHNDWHYHQEXVRQ
DX|I HLQH WROOH 6DLVRQ

-
8QG VFKRQ LP 0lUE. Al »‘ ln
XQG LP $SULO VLQ W\ T |
9RUEHUHLWXQJHQg i | » il

7UDLQLQJ QLFKW @&
‘DVVHU XQG LP &O
GLH 7KHRULH DXF
(LQVWHOOXQJHQ
XP HLQHQ RSWLPD
]X HUUHLFKHQ ZLG
VHLQ XQG JHsEW Z




/HUPLQSODBRXMUQLQIYV 7THUPLQH

Datum: Gruppe:

05.03. 1. Theorie Anfanger

15.03. 2. Theorie Anfanger

01.04. 3. Theorie Anfénger / Ansegeln Opti-Stutzpunkt-Gruppe

Mi, 05.04. Training im Schwimmbad Pdécking fir Anfanger und Interessierte

oder Fr,

14.04.

16.04. Anfénger + Opti-Stutzpunkt-Gruppe + Laser

23.04. Anféanger + Opti-Stitzpunkt-Gruppe

01.05. Opti-Stitzpunkt-Gruppe

07.05. Anfanger

18.05. Anfanger

20.05. Laser

17.06. Opti-Stutzpunkt-Gruppe

24.06. Anfanger + Laser

01.07. Anfanger + Opti-Stltzpunkt-Gruppe

15.07. Anfanger + Opti-Stitzpunkt-Gruppe + Laser

10.09. Opti-Stitzpunkt-Gruppe

16.09. Anfanger + Laser

24.09. Opti-Stutzpunkt-Gruppe (auswarts wg. Kollision mit Wiesn-Regatta)

14.10. Voraussichtlich Abschlussregatta: Anfanger + Opti-Stitzpunkt-Gruppe +
Laser

21.10. Evtl. Opti-Anfanger oder Ausweichtermin Abschlussregatta

2SWL /DVHU /LJD
A IHVW LP 7UDLQLQJVSODQ GHU $QIIQJHU * _gma PLW HLOJHSODOW

+6&
69:
6&,%
69:

(VSUHVVR 5DFHYV FE
IHVW LP 7UDLQLQJVSODQ GHU /DVHU *UXSSH PLW HLQJHSODQW

(VSUHVVR 5DFH
(VSUHVVR 5DFH
(VSUHVVR 5DFH
(UQVW +DQV 5HIJDWWE
(VSUHVVR 5DFH
(VSUHVVR 5DFH




8QVHUH 6&,$ .DGHUVHJOHU

‘HU LQ GHU QDWLRQDOHQ XQG LQWHUQDWLRQDOHQ @SWMJWLNLWVY B 18 0QUH®
PDWHULDO EHVLW]HQ XQG DQ P|JOLFKVW YLHOHQ DXFK IQQMWQHZH®HAL BQ B GPHH(
9HUHLQH QRFK GLH PHLVWHQ (OWHUQ XQVHUHU MXQJHQ 6SQ@HMRUBHWHWUQ @
DNWXHOO YRQ 6HJOHU LQQHQ DXV %D\HUQ NRPPHQ XQG GHP '69 1DFKZX

YRQ 6HJOHU LQQHQ DXV %D\HUQ VLQG GLH /DQGHVNDGHU HLQ HUVWHU ¢
JHQ 1DFKZXFKVWDOHQWH LVW HLQH GHU ZLFKWLJVWHQ $XIJDEHQ GHU /DQGHt

1XU PLW HLQHU VROFKHQ SURIHVVLRQHOOHQ XQG DWWUDRKHQY BB JXHH @B U B
GHQ ZLU XQVHUH 1DFKZXFKVVHJOHU DXFK ODQJIULVWHI DGH X QVBI\BHI 9 RKH.Q
EDQGHV 'HVKDOE ZROOHQ VLH GLH VHJOHULVFKHQ )OKWI NBOWMBQY BHEHWX @ L
ZLH GLH PHQWDOHQ +HUDXVIRUGHUXQJHQ PHLVWHUQ GLH W® NX\PL DOOH Q DA
DXI GHP :DVVHU DQ]XZHQGHQ $EHU HEHQVR ZLFKWLJ VVBQA @ XFKQGIHDBMP i
7HDPVSLULW SUIJHQ XQG IHVWLJHQ *HUDGH XP GLH +|KHIQQXQB X HIH@ODGHEW
GLHVHU SRVLWLYH 7HDPVSLULW LP /DQGHVNDGHU HLQH VR ZLFKWLJH 6WsW]|
4XHOOH $XV]XJ DXV GHU :HEVHLWH GHV %DNMSIMW FEAD BHHOHUNHWEDEGV

/Ivi rD &] ,}(u vv z
SZ E]v ES oZ ]u

$QPHUNXQJ GHU 5$80 5HGDNWLRQ

-HGH $UW GHU 8QWHUVWW]XQJ IeU XQVHHWH
‘HU VLFK LQIRUPLHUHQ ZLOO ZHQGHW VLFK [
'U 5GLJHU -D@GNREWN\DUW#VELD DPPHUVHH (

™ rLO00
8 7DUW
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Winter in der Sonne

Als frischgebackene Mitglieder des Bayerischen Landes-
kaders lieRen wir in diesem Winter konsequent unsere
Ski im Keller und setzten die Segelsaison fort.

Wir, das sind:
- Julian und Louis im 29er-Kader
- Tizian im Opti-Kader

Schon in den in Weihnachtsferien verbrachten wir 8 Tage
im BISC(Barcelona international Sailing Centemvww.bisc.cat/ ) um
zu trainieren und das Mittelmeer als Segelrevier kennen-
zulernen. Wir waren ohne Eltern, nur in der Gruppe mit
unseren Trainern und Betreuern unterwegs eine neue
Erfahrung fur uns und ein groRes Abenteuer: wir lernten
Gleichgesinnte aus vielen Landern kennen, darunter auch
Schweizer (deren Franzdsisch besser zu verstehen war
als das Schwiezerdiitsch), Chinesen und einige polnische
Teams, die sogar mit uns trainierten.

Ansonsten hatte unser Winterurlaub unter spanischer
Sonne wenig Wellness-Charakter: Bereits vor dem Frih-
stiuck machten wir ein Workout im 6rtlichen Gym, ver-
brachten wir den ganzen Tag bis zum Sonnenuntergang
auf dem Wasser,
und abends wurde

den Defizite in Vi-
deo-Sessions aufge-
arbeitet.

An Fasching erfolgte die zweite Spanienreise. Hier starte-
ten wir getrennt bereits vor Beginn der bayerischen
Faschingsferien: die Optis hatten eine grof3e Regatta in
Palamos (ca. 60 km 6stlich von Barcelona), die 29er ihren
ersten Eurocup in El Balis (ca. 15 km &stlich von
Barcelona). Fir das allererste Event dieser Grof3e und an-
gesichts des international bestens besetzten Startfeldes
waren wir glucklich Uber einen Platz im Mittelfeld. Das
aber ist schonmal ein guter Start fiir die kommende span-
nende Saison!

Anschliel3end an die Regat-
ten absolvierten wir noch-
mals eine Trainingswoche
im BISC, in der sich heraus-
stellte, dass wir offenbar ein seglerisches Niveau erreicht
haben, bei dem das Material eine entscheidende Rolle
spielt. So wurde bereits vor Ort kraftig nachgebessert und
das uralte Alumaterial gegen moderne GFK-Ausristung
ausgetauscht (Ruder und Schwert des 29er), und Tizian
erhalt fir die nachste Regatta-Einheit ein neues Flexi-
Schwert mit dem Probeschwert war er im Training be-
reits splrbar schneller.

TEAM RACING 2023

i\\Barcelona

Nun steht ein kurzer Break an, bevor es bereits beginnend
ab Ostern in die ndchsten grof3en Abenteuer geht, die
nicht nur in Deutschland (im Rahmen der Kieler Woche),
sondern auch in Slowenien (Eurocup 29er) bis nach
Stockholm (EM 29er) stattfinden werden. Fir die Optis
spielen sich die gro3en Wettkampfe am Gardasee (Lake-
Garda-Meeting) und an der Ostsee ab: von Travemiinde
(fur die EM/WM Ausscheidung) nach Kiel und zu anderen
Nord- und Ostsee Gebieten. lhr dirft also auf unsere Be-
richte gespannt sein.

Wer unsere Kaderseler unterstitzen dchte, wendet
sich an: 13


http://www.bisc.cat/

Optisegeln statt Ostereier suchen

Diese Osterferien standen unter dem grof3en Segel-
stern: noch am letzten Schultag kampften wir uns
mit unserem Bus, zwei Optis auf dem Dach (mein
eigener und der Timmermann'sche Oldtimer flr
meine Schwester Lea) und unserem Wohnwagen
hinten dran durch den Freitags-Orkan mit Starkre-
gen bis nach Lindau.

Dort segelte ich 2 Tage lang bei widrigen, ja fast win-
terlichen Bedingungen die Manfred-Wasmund Re-
gatta mit. Da noch nicht einmal die Dampfer ihren
Sommerbetrieb aufgenommen hatten, bot uns der
Bodensee gentigend Platz...

Auch meine anderen Kameraden aus dem Kader
waren fast alle mit dabei. Bei groRer Kélte biss ich
die Zahne und alles andere feste zusammen und er-
zZielte nach einem maRigem Auftaktrennen am Ende
einen zweiten Platz - flir mich ein groRRartiger Auftakt
in die Ferien!

Foto: Christian Wiedenroth, Lindauer Segelclub

Noch am Palm-Sonntagabend siedelten wir nach
Lido di Arco an den Gardasee um. Dort erwartete
uns immerhin sonniges Wetter, nur die Temperatu-
ren blieben leider eher frostig. Insbesondere die Ora
war ungewdhnlich stark und bei bis zu 30 Knoten
Eiswind litt nicht nur das Material, sondern auch der
frierende Segler.

Wir trainierten ein paar Tage mit Trainer Sven Stadl,
bevor am Donnerstag die grof3e Riva-Regatta star-
tete.

Dieses Jahr war ich zum zweiten Mal dabei, die Teil-
nehmerzahl lag mit Gber 1100 Optis noch tber den
letzten Jahren.

Glucklicherweise waren nun die Wind Bedingungen
ein bisschen zahmer, das Reiten auf der Gardasee
Welle bei etwa vier bis funf Bft war ganz genau nach
meinem Geschmack. In dem Riesen-Feld mit einer
unendlich langen geteilten Startlinie (die quasi dop-
pelt durchhangt) zu navigieren, ist immer wieder
eine grolRe Herausforderung. Das Feld aber zieht
sich dann meist schon kurz nach dem Start ausei-
nander, und so schaffte ich es am Schluss, mich in
die Silberfleet, das heil3t die zweitbeste Gruppe zu
gualifizieren. Am Ende landete ich im ersten Drittel,
was fur mich ein wunderbarer Abschluss des gro-
Ren Segel-Events am Gardasee war.

Jetzt freue ich mich aber erst einmal auf die EM-
/WM-Ausscheidungsregatta in Warneminde und
auf die nachsten, etwas kleineren Regatten in hei-
mischen Gefilden!

Tizian Lembeck

Foto: Michael Timmermann



20GWLPHU &KDOOHQJH DXI| GHPFKD\WRGHVWRWURW] VWDUWHWH L
2GHU YROOHU ORWLYDWLRQ ,FK ZXVVWH

A,FK XQG PHLQ +RO]3 HLIHQWOLFK *EHUKDXSW NHLQHQ /
1LHPDQG HUZDUWHWH YRQ PLU JDC

9RU GHP 8PVWLHJ LQ GLH QHXH .OOMYH (GHM QHBXWHEDUXP GDEHL |X
OHW]WHV 0DO LP 2SWLPLVW DP /DNKR kDDEGR 0HH & b RMH LOHY WUIJHQ
QHKPHQ GDV ZDU PHLQ :XQVFK LFK HV QLFKW QXU LQ GLH :HUWXQ
GHUQ ZDU DP (QGH QRFK QLFKW HL

8QG GDQQ NDP GLH ,GHH ZDUXP @LFEKW FHPY (O WMEZBYLVOLVWH
IHXHWXSURELHUHQ" 6FKRQ |IWHU KDWWHQ ZLU .RQ

WDNW PLW OLFKDHO 7LPPHUPDQQG X R QéWpDigHYHQ® ORWLYDWLRQ
6HH GHU PLW /HLGHQVFKDIW DOWH4RQPHIUKQAS PREpHIGW 6HIOHU X
XQG DXIZHQGLJ UHVWDXULHUW 6 R HFEIWNWY Q'R % AHPUHV WHQ 6WDU
PHLQVFKDIWOLFKHU 30DQ GLH 5HIPWW D Y QH B YoRPpWYRHIUDJIW  LFK
FKHQ KLVWRULVFKHQ %RRW DXV GH®HOIIHIV BKWYHIH PRWEX6FKPX@EVW-F
VHIJHOQ OLW HLQHP ZHLWHUHQ *ORXERIHVboORNRIKUW LQ GHQ +DIHQ
YHOL[ YRP 6WDUQEHUJHU 6HH NROBDQUUWVF KHY LbGRU & L Q EHIHLVW
2EKXW YRQ OLFKDHO 7LPPHUPDQQI&UHL 7DJH 9RUWUDL

QLQJ DP /DJR PDFKHQ 1DW+UOLFK JDE HV DXFK KLHU ZLH
6WLPPHQ GLH GLH (QWZHUWXQJ G|
NHQV GXUFK XQVHUH A+RO]JDXGL?
UDXI NDQQ LFK QXU HUZLGHUQ LP
*DUGDVHH PDFKW ULHVLJHQ 6SD %
WLJ DEVROXW KDUWH $UEHLW )DV\
l+U GLHVH VSDQQHQGH %RRWVNOD
JUR% JHZRUGHQ |X VHLQ /HQD

'LHVHYVY -DKU HUZDUWHWH XQV GRL
VWDUNH 2UD PLW :LQGJHVFKZLQG
$O0V EHUHLWY QDFK GHU HUVWHQ
PHLQ +RO]JPDVW EUDFK ZDU NODU
%HODVWXQJ I-U GDV +R0O] $0OVR K
SDXVH JHQXW]W XP XP]XEDXHQ C
FKH Z.UGH LFK PLW HLQHP $OX 0D ';»
EOLHE MHGRFK WUDGLWLRQHOO 1 {
6FKZHUW XQG 5XGHU %DXP XQG

+RO]

$OV DP 'RQQHUVWDJ GLH 5HJDWW[:'H..,
PHLQ EHVFKHLGHQHY =LHO ZHQLJ s
KDOE GHVY =HLWOLPLWY HLQH :HW\ §
PHKU Z«UGH YHUPXWOLFK QLFKW
VFKRQ EHLP 7UDLQLQJ ZDU PLU DX
2SWL LVW QLFKW QXU ODQJVDPHU ==
DXV . XQVWVWRII HU KDW DXFK N Hf =
GLH :-HOOHQ GDYRQ DEKIOW LQV 9%

'DV EHGHXWHW GDVV VLFK EHUHL
QXWHQ NUHX]HQ EHL YLHO :HOOH
YRU GHP 4XHUVFKRWW JHVDPPHO :
ZIQGLJ DXVS*W]HQ PXVVWH JRWRVY OLFKDHO 7LPPHUPDQQ




AODO GLHVH $UW3? «DOWHUQDWLYH 6WDUWV\VWHPH

LU VLQG HV JHZRKQW GHQ 5HJDWWD 6WDUW LQ HLQHU IHVWJHOHJIJWHQ $EIR
(VJLEW DEHU DXFK $XVVFKUHLEXQJHQ XQG 5HYLHUH LQ GHQHQ GHU 5HJDWYV

JHZRKQW VLQG «

DOVR VFKDXHQ ZLU PDO A*EHU GHQ 7THOOHUUDQG

'HU 6WDUW XQWHU HL
TUDGLWLRQHOOHQ 6WDU

'HU $PPHUVHH <DFKW &OXE $<& HE€
JHUQH XQWHU $QZHQGXQJ VHLQHU
'HU 6WDUW HUIROJW YRQ /DQG DX
6WDUWDQODJH PLW I+Ql .RUEEIOOH
QDFK WUDGLWLRQHOOHQ 0OXVWHUQ
UDW DXVJHOHJWH %RMHQ VLQG MH
EHVWLPPWHQ $EIROJH DE]JXVHJHOQ
)*Ql OLQXWHQ YRU GHP 6WDUW JHH
-HGH ZHLWHUH OLQXWH ZLUG HLQ
GHU 1*QIWH .RUEEDOO XQWHQ LVW
VLIJQDO 'DV LVW LPPHU HLQ VSDQG(
GRFK HLQHV JXWHQ $XJHV XQG GDV
GHP YRU GHU $QODJH EHVWHKHQ(
JHOLQJHQ NDQQ O9LHU LQ HLQHP 4
VLQG MH QDFK :LQGULFKWXQJ LQ
DE]XVHJHOQ 4X

$QPHUNXQJ ,FK KDWWH DQOIVVOL
$PPHUVHH &ODVVLFV 6HULH GLH )U
EHQHQ %HGLQJXQJHQ ]X VWDUWH(
DEHU GRFK UHFKW YHUZLUUW ZDU
YHUWDQ KDEH GLH %RMHQIROJH
EHQ DQ GHU $QODJH DQJH]HLIW I
VIMQ GHGDW PLU EHL PHLQHP 6WDUV
BWDUWHUIHOG jHQWJHJHQNDP

'HU .1QJXUX 6WDUW
A=XU 1DYLJDWLRQ VSULQJHQ =XU

8QWHU GHP .IQJXUX 6WDUW YHUVW
VSH]LHOOHY 6WDUWYHUIDKUHQ I-U

$XI *UXQG GHU KHUUVFKHQGHQ :LQ
JHOHJWHQ .XUVHV XQG GHU <DUGYV,
6FKLIIH ZLUG HLQH GXUFKVFKQLWW,
VHU 6FKLIIH EHUHFKQHW

9RQ HLQHP %RRW PLW GHU <DUGVY
JHQDQQWHQ 1X0O0 %RRW * ZHUGH
RGHU =HLWDEVFKOIJH I+U MHGHV ¢
GLH 6WDUW]HLW YRP 1X0O0O %RRW
ULVFK ODQJVDPVWH %RRW VWDUYV
]ZHLWODQJVDPVWH XQG VR ZHLWH
ULVFK VEFKQHOOVWH %RRW VWDUW

'DV 9HUIDKUHQ VHOEVW LVW EHL ZH
VHQ VHKU XQVLFKHU GD GLH 6WD
QDFK HLQHP ORPHQWDQZHUW EHUH
GHP 6WDUW GHV HUVWHQ B6FKLIIHV
GHQ GDUI 9RUWHLO GLHVHV 6WDU
JHQ GHQ VRQVWLJHQ <DUGVWLFN

GXUFKJDQJ GLH 30DW]JLHUXQJHQ

PsVVHQ VRQGHUQ GHU (UVWH LP =

'"HU 1DPH .IQJXUX 6WDUW ZXUGH Y
9HUPHVVHU GHV 'HXWOMHBEBQ GaHM O
$KOHUV JHSUIJW $KOHUV OHEWH Y
LQ $XVWUDOLHQ %HL GHQ IDVW E
JHQDQQWHQ OLWWZRFKVUHJDWWH (
GD$WDUWYHUIDKUHQ DQ

1DFK VHLQHU 5+FNNHKU QDFK 'HX
GLHVHV BWDUWV\VWHP DXI GHQ +[
HLQ OLW $QVSLHOXQJ DXI VHLQH =
6\WWHP VFKQHOO DOV Arnv &\wvw
GHP .IQJXUX®* EHNDQQW i
ZHLOH DXI GHQ GHXWVF

QHQ HWDEOLHUW KDW X(

QHU JU*QHQ )ODJJH PLW
DQJH]JHLJW ZLUG

6LHKH DXFK

KWWSYV KDPEXUJHU VHIJHO FOXE (@



https://hamburger-segel-club.de/regatta/kaenguruh/

'‘HU *DWHVWDUW RGHU 7RUVWDUW

(LQH SOWHUQDWLYH X GHQ XQWHuvﬁ:'-l&|¥(‘§'b\f"»f\{‘%-l'%J AFYUWWFRUFHRYHY 9HUID
LVW GHU VRJHQDQQWH *DWHVWDUwW )HXEXWERREW WY JHER @ é?l%G?Lch LQ (UP
GHEWDUW JHQDQQW (V ZLUG NHLQ BRSYWAHERY KQJ Aywl! QGORVHQ

IDKUWOHLWXQJ NHLQH DXVJHOHJIWH YI@RW R 1 PR ;6 FHVDWY ¢ BB HRQ GLH
ZLUG WDWVIFKOLFK KIXILJ HLQJHVHWTW T2/ % FH*‘QG]E’JLJ |
YRUKDQGHQ LVW RGHU HV NHLQH o|J8RERKY HQ %DKQ

DXV]XOHJHQ ,Q GHU HU .0DVVH LWHROGHEIN RN B utR HLQOLFK
GDV 6WDQGDUG 6WDUWYHUIDKUHQ ®$RHA ‘% HU JHZI
L

RTyS<

]XYRU IHVWJIJHOHJWHU 7HLOQHKP HEW DOV QH 7RQ
VWLPPWHQ =HLWSXQNW DQ HLQHU 0D

KRFK DP :LQG ORV 6REDOG 3IDGILQ&H )
KDWHJHOQ DOOH DQGHUHQ ]zLVFKHQPP HYHIJHOWH =HLW 2

HN
ODUNH PLW :LQG YRQ 6WHXHUERUG KYEZ@E( i V&FG”\'/ avak WpQDFK GHU )R
PLW JHVWDUWHW WHLOW GXUFK <DUGVWLEN =DKO 'LH <D

(LQ HLJHQWOLFKHV 6WDUWVLIQDO HOYWHB®WY A GHLW BBEL R pxvvx

FKHQ RE HU VRIRUW GHQ 3IDGILQGHU SDVVLHUW RGHU GLHVHQ OLH
EHU HWZDV VHJHOQ OIVVW XQG GDQ(C ~ "7

'LHVH (QWVFKHLGXQJ ULFKWHW VLF

eine Marke. Es geht aber auch ohne diese. Der Start
ist eroffnet, es kann am Heck passiert werden.

30DQ RE PDQ OLHEHU <EHU GLH OL« A= TR
GHV . XUVHV VHJHOQ ZLOO VRZLH QD : / 1,"
3IDGILQGHUV é\y A\ -
6REDOG DOOH 7THLOQHKPHU GLH 3IDG L'y

Ny PHASE 1
ZHQQ GLHVHU HLQ HQWVSUHFKHQGH Die Teilnehmer haben sich versammelt. Zum ver-
WXQ‘J HUKIOW NDQQ HU ZHQGHQ XQC abredeten Zeitpunkt oder Signal segelt der Pfad-
JHQ(V ZLUG QLFKW HLQPDO XQEHGLQ 8 finder (rot) mit Wind von Backbord los und passiert

QWLJW VLH HUOHLFKWHUW MHGRFK

=XYRU YHUDEUHGHQ GLH 7THLOQHKPHU HLUH 6WDUW |HLW |X ZHOFKHU
VLH VLFK YRU 2UW HLQILQGHQ =X GLHVHU 6WDUW]HLW QLPPW GDQQ
GHU SIDGILQGHU HLQIDFK GLH 6HJHO N1 /7 \A v N \/7 L1 7 L1I M\A m D \/ ‘nr\r\

NDQQ DXFK 6LJQDOH YHUDEUHGHQ H

IDFKHV +DQGVLJQDO )ODJJHQVDIGWD 4.~

VLFK EHL 9HUHLQVUHJDWWHQ XP X ° N X &/ s /

%RRWH KDQGHOQ ZLUG LVW HV UDW SN N N {6

DXVIXVXFKHQ ZHOFKHV EHLP <DUGYV “'\\\ "\\\“ ‘\\'_'\\

GHU OLWWH DOOHU 7HLOQHKPHU OLH TZaC L N PHASE 2

%WRRWH UK VWDUWHQ ZHLO VLH VR > V',.\"'\\ \.\ \\"\{‘ M DerPfadfinder5§g§|tmftoptima.lem
N \ Kurs und Geschwindigkeit. Nacheinan-

ILQGHU DXIJHKDOWHQ ZHUGHQ GHH ¢ 1o B N der passieren die Teilnehmer sein Heck

GD VLH YRQ GHU K|KHUHQ *HVFKZLQ ~ i U i i

SURILWLHUHQ ltnur die Lee-vor-Luv-Regel.

Zeitpunkt verpasst hat und mit Wind von
Backbord segelt, muss sich freihalten

%HL GLHVHU 9DULDQWH RKQH :HWWI

LVW HV EHVRQGHUV ZLFKWLJ GDVV GLH 7THLOQHKPHU U*FNVLFKWYV
YROO DJLHUHQ 'HQQ HLQHUVHLWY JLEW HV NHLQH ,QVWDQ] EHL
6WUHLWLINHLWHQ JXP DQGHUHQ ZL "~ ~ ~°~ ~ =~~~ -~ = =

BWDUWSKDVH KLQZHJ RKQHKLQ VWIC o G \Q%

%RRWHV EDQJHQ ZHQQ DQGHUH GLF RGN
N : Ny (,.‘ A‘" .\\ R & R 3 \\‘/.(/

'DV PXVV PDQ QLFKW XQQ|WLJ IRUFL N \\ e

LUJHQGZDQQ NHLQ IUHLZLOOLJHV 3
JLEW HV EHLP *DWHVWDUW NHLQHQ
GDV KHL%W HLQ 6WDUWHU PXVV HL:
]ZLVFKHQ VLFK XQG GHP 3IDGILQGH!I PHASE 3

]X EUHQ]OLFKHQ 6LWXDWLRQHQ I+KU Sobald der Letzte den Pfadfinder passiert hat, kann dieser
] XUeFNKDOWH Q G JHVWDUWHW ZLUG wenden, muss es aber nicht. Wer von den anderen Teil-

nehmern wendet, hat Wind von Backbord und muss sich
von allen anderen mit Wind von Steuerbord freihalten
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Foiling - Segeln in der 3. Dimension

Inzwischen haben alle sportlich interessierten Segler schon von Foiling gehdort, oder Bilder/Videos seit

den letzten Americas Cup Events gesehen. Foiling PDXVHUW VLFK YRP +\SH I«U AQHUUsFNW|
baren Segeln fur weniger extreme Segler. Bei uns am Ammersee gibt es verschiedene Foiler bei gutem

Wind zu bewundern.

Die Palette beginnt bei der International Moth, WASZP, geht wei-
ter bei den Katamaranen (A-Cats, IFly 15, Whisper), den Foil-
Windsurfern, Kitefoilern und neuerdings den Wingfoilern. Ja, Jol-
OHQ VROO HV DXFK QRFK JHEHQ (LQIDF
geeignet. So stellen es sich viele vor und wird teilweise auch so
angepriesen.

HGHQ 6HJ

Cool, elegant, spritzig, schnell, locker, total easy, sieht es von au-

Ren aus.

Ich wurde am Strand vor dem Club schon von Spaziergangern gefragt, ob ich ihnen meine Moth zum
Probesegeln ausleihe. Ich fragte mal nach den vorhandenen Segelkenntnissen und wies auf die durch-
aus hohen Kosten bei einem Schaden hin. Das wurde nicht wirklich verstanden. Bis heute durften mit
meiner Moth, aulRer mir, bisher nur 4 Personen segeln. Meine Tochter, mein Sohn und zwei Weitere
deren Segel-kenntnisse ich gut kenne.

Um etwas tiefer in die Welt des Foiling einzutauchen und die Mdglichkeiten auszuloten, wie und was

geht, mochte ich etwas ausholen. Experimentell ging es in den 70ern los. Eine der Veranstaltungen war

die Speedweek in Weymouth (England). Erstmals veranstaltet 1972.

Dort segelten die ersten Katamarane, A-Cat (Mayfly), Tornado (lcarus) und einige Prototypen auf Trag-

flachen. Inspiriert durch die Bilder in der Yacht integrierte bereits mein Vater, Erich Huber, Halterungen

fur Tragflachen an seinem Eigenbau-Tornado. Die Tragflachen wurden auch verleimt, damals allesamt

DXV +RO] 'DV KLIJKWHFK ODWHULDO A.RKOHIDVHU?3 JDBIARKHIROKH) LHFKWL .
gestellt.

Das Segeln auf Tragflachen war noch schwer zu beherrschen und es gab viel Bruch.

Die Methodik lasst sich im Wesentlichen in zwei Kategorien einteilen. Und zwar in Wasseroberflachen
durchstol3ende und standig getauchte Tragflachensysteme.

Die bekanntesten Vertreter der Wasseroberflachen durch-sto-
Renden Tragflachenboote sind z.B. die motorgetriebenen, hyd-
rofoil Fahrgastschiffe am Gardasee, als Segelboote sind zu nen-
nen GC32, F50, Americas Cup Katamarane, aktuelle A-Cats
oder die olympischen Nacra 17. Dieses System arbeitet mit star-
ren Tragflachenprofilen, deren Eintauchtiefe abnimmt, umso ho-
her das Boot fliegt. Dadurch ist das System passiv selbstregu-
lierend, die Flughthe stellt sich automatisch ab-hangig von der
Geschwindigkeit und des voreingestellten Anstellwinkels ein.

Getauchte Tragflachensysteme haben gegeniber
den vorgenannten starren Systemen einen deutli-
chen Geschwindigkeitsvorteil. Sie erzeugen an der
Oberflache weniger Wirbel, so gut wie keine Wellen
und haben damit viel weniger Widerstand. Das Profil
wird mit Hilfe eines Reglers und Trimmklappen stéan-
dig angepasst, um die Flughdhe zu regeln - quasi wie
bei einem Flugzeug, das unter Wasser fliegt. In der
Moth-Klasse wurde dieses System um 2004 zum
funktionieren gebracht, unterstitzt durch das jetzt =
verfiigbare higt HFK ODWHULDO A&DUER 4

bilitat und das geringe Gewicht erlaubte es segelfer-

tige Boote mit einem Gewicht von ca. 30 kg zu bauen.




Das System wurde in den letzten 15 Jahren immer weiter perfektioniert und hielt Einzug bei den AC75
$PHULFDV &XS A.UDNHQIRLOHUQ?® 'LHVH (LQUXPSI\DFKW H® NKDEHVLQ]Z
das sind immerhin tiber 90 km/h!

Wer schon mal in der Nahe von einer Moth Uberholt wurde,
dem ist bestimmt aufgefallen, dass das Boot sehr leise ist
und tatsachlich kaum ein Wellenbild hinterlasst. Sie zischt
etwas und erreicht hohere Geschwindigkeiten als ein A-Cat,
obwohl dieser deutlich mehr Segelflache hat.

Ja, jetzt ein paar Worte zum Segeln selbst und wie es sich
anfihlt. Das ist schon spannend. Ich selbst foile mit der in-
zwischen dritten Moth seit etwas mehr als zehn Jahren und
hatte auch Gelegenheit die WASZP und einen foilenden Kat
Zu testen.

Viele sind der Meinung: Einfach drauf setzen und mal ausprobieren, segeln kann ich ja.

So einfach ist es leider nicht, auch wenn es so ausschaut. Hier braucht es zuerst eine Einarbeitung in
das Thema und neben guten bis sehr guten Segelkenntnissen auch eine gewisse Beschéftigung mit
der Physik. Wenn man das erledigt hat, ist es tatsdchlich machbar, Erfolg bei den ersten Flugversuchen
innerhalb kurzer Zeit zu haben. Sinnvollerweise eignet man sich das nicht autodidaktisch an, sondern
nutzt die Erfahrung von Seglern, die es bereits beherrschen. Jeder noch so kleine Tipp bringt einen
JHZDOWLJ ZHLWHU )+ U P L F K IrKiew\eAniettL ieh-h@issts @9t ledried, Hiass bei der
Halse der Wind von vorne kommt und was Fliehkraft beim Runden einer Boje bewirkt. Kdnnt ihr euch
noch erinnern, wie ihr mit zu hoher Geschwindigkeit, als Kind mit dem Fahrrad um die Ecke gefahren
seid?

Die Trimmung der Foils ist entscheidend, ob das Boot auch bei Wellengang beherrschbar bleibt oder
mit einem Rodeo spielt. Lauter interessante Dinge auf die man neugierig sein sollte.

Natdrlich spielt auch die Wahl des Sportgerats eine grofRe Rolle. Eine Moth zu balancieren vergleiche
ich gerne mit dem Balanceakt auf einem schwimmenden Baumstamm. Ein SUP-Board ist dagegen wie
ein Floss. Ein Kat schwimmt dafur sehr stabil. Wing- oder Kitefoilen habe ich noch nicht probiert, stelle
ich mir aber auch ziemlich ZDFNHOLJ YRU ELV PDQuV UDXV KDW 'LH +HUDXVIRUGH
der Beherrschung der Geschwindigkeit. Das erste Mal mehr als 20 kn oder sogar tber 25 kn zu segeln
braucht schon etwas Mut. Da wird jede Steuerbewegung zum Abenteuer. Es ergibt sich eine vorher
nicht gekannte Agilitat des Segelgefahrts. Einem Ammerseedampfer auszuweichen, der noch 500 m
entfernt ist erscheint dem Anféanger plétzlich als unméglich. Enge Kurven zu steuern traut man sich nicht
mehr. Beim Anluven vom Raumschotskurs nimmt der Druck und die Geschwindigkeit stark zu, beim
Abfallen wird alles schnell instabil. Bei einer Annéaherungsgeschwindigkeit von 60 km/h wird der Abstand
schnell zu wenig. Also Vorsicht beim Lernen!

Auch eine Sicherheitsausriistung, wie ein Sturzhelm oder Riickenprotektor ist angebracht. Ein Uber-
schlag bei hoher Geschwindigkeit kann schmerzhaft sein. Und eins ist sicher, diesen erlebt Uber kurz
oder lang jeder! Beim Sturz ins Wasser kann einem schon Mal kurz die Luft weg bleiben, ein Sturz ins
Boot kann schnell mit einer kleinen bis grof3eren Verletzung enden. Um das Risiko klein zu halten kann
man hier auch Techniken lernen, um ernste Schaden mdoglichst zu vermeiden. Mit der richtigen Vorbe-
reitung und Umsicht ist der Spaf3 beim Foilen trotzdem garantiert!

Fur Interessierte empfehle ich in jedem Fall ein Schnup-
pertraining oder einen mehrtagigen Kurs zu machen.
Letztes Jahr habe ich als Trainer 3 Schnuppertrainings
mit der WASZP durchgefiuhrt. Alle Teilnehmer haben es
nach Theorie am Vormittag, in kurzer Zeit geschafft ihre
ersten Meter auf den Foils zu segeln. Was die Segler
mitbrachten war kdrperliche Fitness und gute, bis sehr
gute Segelkenntnisse. Den Rest zum Erfolg macht Ge-
duld und kontinuierliche Ubung. Das Ergebnis ist auf
alle Falle das breiteste Grinsen das es gibt und nicht
mehr vergeht!
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Thema Bordapotheke

Als ich 2020 gestartet bin, um fiir einige Monate unterwegs zu sein, habe ich mich beziiglich Bordapotheke schlau
machen wollen. Unter dem Stichwort Medizin Box bin ich auf den Seiten der Kreuzerabteilung des DSV fiindig gewor-

den. ([https://kreuzer-abteilung.org/|) Die dort eingestellte Ubersicht zum Downloaden hat mich aber etwas verwirrt.
6LFKHU SHUIHNW ]XVDPPHQJHVWHOOW DEHU LFK GIHK W XVA ¥ IGHIXE N MAKQV h|KH
dann vorsichtshalber bei meinem Hausarzt vorbei, der meinte, dass doch das eine oder Andere etwas zu weit geht und

ohne Rezept wirde ich manches auch nicht bekommen. Mit einer zusammengestutzten Liste und ein paar Rezepten

bin ich zur Apotheke meines Vertrauens. Die Apothekerin meinte auch JOHLFK AZRI+U EUDQRXIH\Q'36LH GH
Kurz erklart, ergéanzt die gute Frau meine Liste, gibt auch noch ein paar Empfehlungen und ich gehe meiner Wege.

Nun steht die Saison 2023 bevor und sicher plant der eine oder andere Segler (in) aus dem SCIA auf Tour zu
gehen, und ich denke, es kann nicht schaden die Mitglieder des SCIA an Erfahrungen teilhaben zu | assen.

Dies vorausgeschickt plaudere ich mit Rolf und frage ihn, ob er bereit ist so eine
Liste fur die Bordapotheke zusammenzustellen. Mit allem Vorbehalt und dem Hin-
weis auf die Eigenverantwortung jedes Seglers, hat sich Rolf bereit erklart und ich
kann hier seine Zusammenstellung vorstellen.

Besten Dank dafiir Rolf ! Jochen

Bordapotheke  +was sollte dabei sein?

Die nachfolgende Ubersicht stellt eine sehr subjektive Auswahl an Medikamenten

und Verbandsmaterialien dar, deren Mitnahme ich auf (Kajit-)Booten empfehlen wiirde. Hier macht es naturgemar

einen Unterschied, welche Reviere (Binnen oder Kiiste) mit welcher Crew (alte Salzbuckel oder Familientérn mit Kin-

dern) in welcher Klimazone befahren werden. Wer meint, Boris Herrmann nacheifern zu missen und kistenferne (Ext-
rem)Reviere befahren will, wird sich ohnehin professionell beraten lassen (miissen) und ware mit der nachfolgenden
Auswabhl sicher unterversorgt- HV VHL KLHU]X DXI GLH LP ,QWHUQHW DEUXIEDUH %URVFI
$XVUsVWXQJ VHHIHKHQGHU <DFKWHQ3 GHV .<&' YHU ZIHQ VHIR&BEsGHIn&sgxhY O L F K
Eine individuelle (Dauer-)Medikation ist natirlich nicht b HUs FNVLFKWLIJW $QGHUVHLWY NDQQ HV VH
WDJVVHIJHOQ?® DXI GHP KHLPLVFKHQ 5HYLHU X KRIITHQWOLNKGINNOELYQDK® H
Verbandsmaterial auch hier sinnvoll ist.

Zur besseren Orientierung habe ich die folgenden Symbole angeflgt:

B/K! auf Binnenrevieren (und Kistenrevieren) definitiv sinnvoll

B/K? auf Binnenrevieren (und Kistenrevieren) zu erwagen

K! (zusétzlich zu blau) auf Kustenrevieren definitiv sinnvoll

K? (zuséatzlich zu blau) auf Kustenrevieren zu erwagen (v.a. bei Langfahrten)

Verbandsmaterial / Instrumente:

Einmalhandschuhe (10 Stk.) B/K!
Schere (das unbrauchbare Modell der meisten Standardverbandskésten austausi!) B/K!
Einwegrasierer (Pflaster halten auf zu starker Behaarung nicht sonderlich gut) B/K?
Fieberthermometer K!

Splitterpinzette (speziell auf Holzbooten) B/K?
Einmal-Skalpell(e) K!

Spruhdesinfektion (z.B. Octenisept®) B/K!
Polyvidon-Jod-Gaze 10x10 cm (z.B. Betaisodona-Gaze®), flachige Wunden / Verbrennung | B/K?
te'"efZ7fed —et’"Zfe—%" z..e "i<— "'e t1"®)‘'ZZ%t & & fes|BK!
sterile Kompressen 10 x 10 cm (mind. 10 Stk.) B/K!
Mullbinden 4 cm breit (Finger / Hande) dienen dem Fixieren von Komggssen B/K!
Mullbinden 10 cm breit (Arme / Beine) B/K!
1 Rolle Fixierpflaster (z.B. Leukosilk®) B/K!
Elastische Binden oder selbstklebender Verband (Breite 8 und 12 cm) B/K!
Evtl. sterile Kochsalzlsung zur Wundspulung K?

Steri-Strips K?

Sam Splint Schiene (zur Schienung / Ruhigstellung von Extremitéaten K?




Medikamente:

Dimenhydrinat (z.B. Vomex®) gegen Ubelkeit / Seekrankheit (Tbl., Drg, Sirup odedijffichen) | K!

NW: machen mide! Kinder ab 6 J (s. Packungsbeilage!)
Scopolamin TTS® - Pflaster gegen Seekrankheit, vor Auftreten der Symptome anwengde K?
Wirkung 72h, nicht fur Kinder unter 10 Jahre!
Metoclopramid, MCP (z.B. Paspertin®) gegen Brechreiz (Tbl., Tropfen, Zapfchen) tmil€ht K!
gegen Schwindel, nicht fir Kinder geeignet

Antihistaminikum als Gel (z.B. Fenistil®), Sonnenbrand, Insektenstiche Kl
Dimetinden (Fenistil®) bei allergischer Reaktion (als Thl. Oder Tropfen), Kder ab 9 J K?
Abschwellendes Nasenspray (z.B. Olynth®) K!
Schleimléser (z.B. ACC® als Brausetabl.) K!

Paracetamol (z.B. Ben-u-ron ®) gegen Fieber und Schmerzen (Thl., Saft adépfchen), Do- | K!
sierung bei Kindern nach Beipackzettel!
Ibuprofen (z.B. Nurofen®) gegen Schmerzen (Thl., Saft oder Zapchen). Dosierumggegen K!
fur Kinder beachten!
Tilidin + Naloxon (z.B. Valoron N®) gegen (sehr) starke Schmerzen (Tbl. Oder Trepj, nicht | K?
retardierte Form Btm.-pflichtig Dosierungsangaben fur Kinder beachten
Loperamid (z.B. Imodium®) gegen Durchfall (Lingual-Tbl., Kps., Losung), Dosierungsangab| K!
fur Kinder beachten
Ggf. Elektrolyt-Pulver (z.B. Saltadol®) zum Ausgleich von Wasser- und Salzverluste K?
Halzschmerz-Pastillen (z.B. Dobendan®) Kl

Auf die Listung vonAntibiotika habe ich bewusst verzichtet, da ich bei 0.g. Ubersichten davon ausgehe, dass innerhatb
24 Stunden bewohntes Festland erreicht werden kann und der Zugang zu medizicher Infrastruktur dann maoglich ist - ein

+ofits-all- s —<, < —<o—*0 %o <, —hrehi dight.Met lieber mit noch umfangreicherer Bordapotheke reisen méchte,
moge dies bitte mit der Hausarztin / dem Hausarzt abstimmen.

Alle Angaben ohne Gewahr individuelle Unvertraglichkeiten / Allergien sind zu bertcksichtigen. Ein soréiltiges Durch-
lesen der Packungsbeilagen (diese bitte immer mitnehmen!) bleibt obligat.

Bitte beachten: inshesondere Zapfchen und Salben sind vor Temperaturen Ul2&°C zu schitzen!

Mit der Bordapotheke moge es hoffentlich so sein wie mit dem Regenschirm Koffer: wenn man ihn dabei hat, regnet es
*¢...S—8 o Tctete coef ™o . SQMitglied&n pidf Alfen Fahrten im In- und Ausland eine gesunde Saison 2023!

Rolf Lembeck

GroR3es Angebot an Medikament Taschen und Medizinboxen im Internet.

RAT: Vor Antritt des Térns Medizinische Notfallnummern des Reviers speichern.
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ILFKW [XOHW]W

$QOIVVOLFK GHU OLWJOLHGHU

YHUVDPPOXQJ KDW XQVHU 6SRUWZDUW 5¢GLJHU -DQNRZVN
6&,$ 6SRUWNRQ]JHSW KLQJHZLHVHQ XQG HLQJHODGHQ GRF
6DPVWDJ ODL DE 8KU

ILFKW [X@HW]W ILFKW [X@HW]W

« IJUHXHQ ZLU XQV DX| DNWLYH| (V OLHJHQ NHLQH .ODVVLNHU L}
SHIDWWHQ XQG GLH 6SRUWDEW| 'DV IQGHUW DEHU QLFKWYV
YLHOHQ .DW 6HJOHUQ LP 6&,$|DQ GHU 7DWVDFKH GDVV
7HUPLQH ]X QXW]HQ XP HLQ EL| GLH

VRGDVV ZLU LP 6HSWHPEHU DQ( :ODVVLNHU DXI DOOHQ

SHYLHUHQ LPPHU ZLHGHU
HIDWWD DXI| HLQ VFK|QHV 6WD
SHJ Q 1Q 6 +LQJXFNHU VLQG

,FK HPSIHKOH VLFK GLH
7HUPLQH GHU $PPHUVHH
&ODVVLFV BHULHQ ]X QR
WLHWGHXR VFKRQ DO

OHLQ GDV 6HKHQ GHU ] 7
ZXQGHUEDU KHUJHULFKWH
WHQ .ODVVLNHU LVW HLQH
JUHXGH

IKWWSV ZZZ DPPHUVHH FODVVL

I1LFKW JXOHW]W « HLQH $XVVFKUHLEXQJ

,Q PHLQHU DNWLYHQ 5HJDWWD =HLW KDEH LFK LP 5DKPHQ GHU 'DUW
9HUHLQLJXQJ HLQH ,QLWLDWLYH DQJHVWR%HQ GRFK GHQ 6FKLIIHQ 1
'LH 5HVRQDQ] ZDU HUIUHXOLFK 6R ZDUHQ SO|W]OLFK A7LPH IRU &KDP
7JURXEOHO®* A*UDX ,PSRUW:3 .XJHOEOLIWH ARRDNQIFPKRZHUS?3

AORQH\ *UDE?® AKLXQBLWW HR POKU DP 6WDUW

(IITHN®WDQ NDQQWH KLHU XQG GD HKHU GLH 1DPHQ GHU 6FKLIIH DOV G
%LV KHXWH UXIHQ PLFK QRFK 6HJHOIUHXQGH DXV HLQHU =HLW YRU
VDJHQ A+DOOR %OXPL[ ZLH JHKW HV GLU® ZHLO PHLQH 6FKLIIHQ A

,FK VFKUHLEH KLSQOLWW OXNVK GHV 6&,% AR PRAIMHVMLH 0+W]H GHU 6H!
DXV GHQ 1DPHQ GHU .DM*WERRWH XQG A6RQVWLJH*HBGHDOYR/ GHQG- X
+DOWHW )RWRV EHUHLW $XFK +DQG\ )RWRV 'LH 1DPHQ R:F@HQ YHKD
XQG DP 6FKLIIVUXPSI DQJHEUDFKW VHLQ « %]MLBKV-RF@AQY ZHU PLWF
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